
 

  

MILLAL PÖÖRDUDA KOOLIÕE POOLE? 
 
Kooliõe igapäevased ülesanded: 

● tervisekontrollide läbiviimine 1., 3., 7., 10. klassis õpilase tervise ja arengu 
hindamiseks, jälgimiseks, kõrvalekallete märkamiseks 

● vaktsineerimine riikliku immuniseerimiskava kohaselt 
● krooniliste haigustega õpilaste toetamine 
● tervisekasvatus 

 
Kooliõde annab kiiresti abi, kui õpilasel on: 

● äkiline hingamisraskus (astmahoog, lämbumine) 
● tugev allergiline reaktsioon/anafülaksia (näo- või kõriturse) 
● verejooks 
● krambid 
● teadvusekadu või minestus 
● tugev või süvenev valu (kõhu-, rindkere, peavalu) 
● trauma (pea- või kaelatrauma, luumurdude kahtlus, raske kukkumine) 
● kõrge palavik koos halva enesetunde või kiire seisundi halvenemisega 

 
Kooliõde teavitab õpilase lapsevanemat, kelle loal läheb õpilane kodusele 
jälgimisele. Vajadusel pöördutakse perearsti keskusesse või erakorralise meditsiini 
osakonda. 
 
Kui õpilase elu või tervis on ohus, siis esmane märkaja osutab esmaabi ja 
kutsub kiirabi. 
 
Kooliõe juurde pöördumise vajadus puudub, kui 

● õpilasel on väike kriimustus, punnike, köhatus, aevastus, nuuskamine 
● enesetunne/valu võimaldab koolipäevaga jätkata 

 
Täname Teid koostöö eest! 
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