Tallinna Uhisgiimnaasium
Pohikooli ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades 1dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Iopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma voimalusi,

usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise
eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma dJigusi ja kohustusi, jirgib seadusi,
iildinimlikke véairtusi ja tldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéirikust alandavad voi
inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vidirtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi,

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kiitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm Oppeainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud niddalatunnid kooliastmeti jargmised:



Oppeaine Nédalatunde klassiti

1.kl 2.kl 3.kl I KA [ 4.kl 5.kl 6.kl I 7.kl 8.kl 9.kl Il

KA KA

inimese- 1 1 2 1 1 2 1 1 2
opetus
ajalugu 0 1 2 3 2 2 2 6
tthiskonna- 0 1 1 2 2
opetus

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tidnapéeval.
Sotsiaalainete  vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus
pohjusetagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1ahtudes tihiskonnas kehtivatest vaartustest
ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist miératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
ithiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde.
Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste védrtustamisest ning
riikliku dppekava iildosas sdtestatud pohimdtetest.

Ajalugu Sppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapédevaga ning ajaloostindmuste
erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul
toimuvat arengut.



Inimeseopetus 16imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete
ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma
suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse
esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vOrdsusest, vordvaddrsusest ning naiste ja meeste
vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse
kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kditumist
ja selle tagajirgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jirgima
ithiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.

Sotsiaalainetes kisitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
mérgata ebavordsust tihiskonnas ja aidata kaasa vordodiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse
edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1&htub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest ning mirkab ja madistab iihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna Sppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tootamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja
hoiakud, iild- ja valdkonnapéddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4.  Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks iildpiidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku Oppekava iildosas
kirjeldatud iildpidevuste arengut dpilastel. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmirgipiarane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel



suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on véga oluline siisteemne ja jarjepidev koostoo ainedpetajate vahel.

Uldpidevuste kujundamine ning ldbivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimdtted médratakse kooli dppekava iildosas ja rakendamine tépsustatakse valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab &pimotivatsiooni hoidmist ja opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks {ihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Pdohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostodd, seejuures:

1) ldhtutakse oppekava alusvéartustest, iildpaddevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas;
3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) oleks mdddukas, jaotuks

Oppeaasta ulatuses {ihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kaisitlust, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas Opet, kujundatakse dpiharjumusi
ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmaérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide 1dbiarutamiseks ning refleksiooniks;
7) rakendatakse uurivat dpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult
eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus
on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes
tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe
ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.



1.6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dpilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise
kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse
kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud oOpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning védrtushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse
nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kiigus
selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vddrarusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus
rakendatakse kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma
Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvdttev
hindamine toimub {ildjuhul Oppeperioodi vdi mahuka Oppeteema 1dpul, et kontrollida nii
Oppetoos piistitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sétestatud opitulemuste
saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne voib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev
kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma Oppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste to6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, ithiskonnas
ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
lilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke {ilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pddratakse tahelepanu ka Opilase keelekasutusele,
sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud liihendite



oigele kasutusele ja Gigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmaérgile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud oppe-
eesmirkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiilisi
ndudvate lilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse Kkirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
vordlemise, seoste loomise ja jirelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist
pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja védirtushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid
ning oskust esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel 1dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest, hindamise nouded
ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine tdpsustatakse
kooli dppekavas.

1.7. Oppekeskkond
Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba oppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mirgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, l&htudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku tihiskonna aluspdhimdtetest.
Viime Opet 14bi ruumis, kus on:

1) moobli timberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppemingud;

2) internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videoiihenduse kasutamise voimalused.



Vodimaldame:

1) korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt médluasutuses voi ametiasutuses; 2)
kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad
2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Viirtuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Shkkonnas ning on suunatud Opilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui
ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimesedpetuses voOib teemasid késitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vairtuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad opilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga koige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega,
tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab méargata, mdista ja selgitada enda ja
tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka
ithiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse
seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néditeks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.



IT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega
toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste
pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jitkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale,
tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste I1 kooliaste 111 kooliaste




1. Naéitab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta kaardil,
tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja

paiku.
2. Viéirtustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.
3. Mbistab Oppimise
tdhtsust igapédevaelus hakkama
saamisel ja tuleviku
kavandamisel.
4. Teab, et inimeste
Oigustega kaasnevad
kohustused.
5. Moistab
tildtunnustatud
kaitumisnormide ja
seaduste jérgimise
vajalikkust. 6. Tunneb
liiklusreegleid.
7. Teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida infot ja
teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.
8. Mirkab inimeste
erinevaid omadusi ja arvamusi.
9. Modistab ~ sOpruse  ja

koostdd védrtust ning iiksteise
eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust. 10. Teab, mis on
véigivald. Moistab, et vigivald ei
ole lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid
ja mdistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt
Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid

1. Teab, et iihiskond
mdjutab inimest tervikuna,
sealhulgas ka
tervisekditumist ja
suhtlemist.

2. Viirtustab  inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist,
moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea
arengutempo  on  erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi  ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.
5. On iseseisev
otsustaja, seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,ei*
ilitlemine on voimalus seista
oma diguste eest.

6. Kirjeldab  tdhusaid
sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus. Vairtustab
hoolivust, ausust, 0iglust,
vastutustunnet, iiksteise
abistamist, sOprust  ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest

suhtlemine koosneb, mdistab
avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid
on osa elust, teab konfliktide

voimalikke  pdhjusi  ja
tohusaid lahendusviise,
moistab erinevate
kditumisviiside tagajérgi.

9. Teab probleemide

erinevaid lahendusviise ning

1. Teab, kuidas
ithiskond mojutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist
ja Oppimist.

2. Moistab inimese
arengut murde- ja
noorukieas.

3. Teab, kuidas
kujundada ja hoida
positiivset suhtumist
iseendasse.

4, Vairtustab enese
arendamise  vajadust ja

elukestvat opet, moistab oma
vOimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.
6. Moistab, et inimene
on sotsiaalne olend, maistab
normide vajalikkust
tihiselus. Véértustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
tthiskonnaliitkmena.

7. Teab, et inimesed
erinevad  rahvuse,  soo,
vaimse ja futisilise
suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond
kaitseb laste tervist ja heaolu
seadustega.

9. Kasutab  terviseinfo
saamiseks  teaduspohiseid
allikaid ja spetsialistide abi.
10.  Viértustab
positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist. Mdistab

ja  aktsepteerib  inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Madistab ja
aktsepteerib seksuaalse




tegureid, tunneb &ra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15.  Oskab planeerida oma
tegevusi ja védrtustab aktiivset
vaba aja veetmist.

16.  Oskab kasutada
lihtsamaid

moistab
vadartust.

koostegutsemise

arengu individuaalsust,
seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme
ja seksuaaldigusi.




esmaabivotteid  ja  kutsudaj
vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kéitub teadliku ja
sadstliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda
voimalusi selles.

10.  Mdistab meediast
tulenevaid  ohtusid  oma
kéditumisele ja suhetele ning
vastutust oma sOnade ja
tegude eest.

11.  Modistab autoridiguste

jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida
usaldusviirseid terviseinfo
allikaid, ja teab, Kkust

terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13.  Viirtustab tervist,
tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab

eluviisi ja keskkonna mdju
tervisele.
14. Teab, mis on
riskikaitumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid

ja riskikditumise mdju

inimese tervisele.
Maistab enda

valikute tagajérgi.

15.  Madistab uimastite

tarbimisega kaasnevaid riske,

vadrtustab  tervislikku elu

uimastiteta ja teeb tervislikke
valikuid.

12. Moistab fuisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid.

13. Moistab eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse
moju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kditumise
tahtsust igapdevaelus. 14.
Vairtustab partnerite
vastutustundlikku  kditumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida

infot seksuaaltervist
puudutavate kiisimuste
kohta.

2.1.3. Opitulemused

I kooliastmes késitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu
pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipéeva;
4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku; 6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;




8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sonastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jéargida;

15) pdhjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid,;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaérsuse ja teabe sisu védrtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koosto0, liksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et véagivallal on eri vormid,;

28) selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vOimalusi inimvéadrikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
végivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi vagivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapaeval, nt mardipdev, kadripéev, joulud, vastlapéev,
jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid,;

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;



41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jadtmete vdhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

IT kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised

muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,

positiivne mdtlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevatlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevatlikkust tulevase téoeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vGivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajdrgedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,ei*, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei” iitlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kéitumisest; 18) demonstreerib
Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid,;

21) demonstreerib Jpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapédevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kéitumisviiside
moju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;



28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kditumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine; 32) otsib, leiab ja esitab
usaldusvairsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;

35) toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid,;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist

aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub

riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

I kooliastmes kisitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud

teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja riihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,

valikud ja onn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja

hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma védrtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) analiiiisib inimese vOimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;



11) kirjeldab rithma moju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib diguste
ja kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

16) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja I0petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata; 18)
analiilisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kaituda lahisuhtevdgivalla korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkéditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja

lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéarikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja
abi saamise vOimalusi;

23) toob niteid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise mdju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analiilisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

29) toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas
voi koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiitisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
voOimalusi indiviidi ja {ihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi; 33)
toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.



2.2. Ajalugu
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste
jarjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tolgenduste eetilist mdddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jiatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu
Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse
pohimdte on liikkumine 1dhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tihtsustatakse opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed
mineviku ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku poordumata on raske mdista tdnapdeva, nt Kkriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sOlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju erinevatel
perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja
vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki
inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning ldhedaste teemade 1dimitud
késitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:
1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;



2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga tOGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade
ja oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmérkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine soOltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja -
nédhtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mirkama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie koigi iihine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nidha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, niha ja hinnata
minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejirel opitakse mdistma, et jutustus minevikust
on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad
ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt
asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav,
mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et
erinevast positsioonist vaadates vOib minevikku tolgendada erinevalt, Opivad eristama
propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vOrdselt usaldusvairsed ning
koik tolgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade késitlemise sligavuse lile.

2.2.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliaste 111 kooliaste




1. Teab, ajaloo periodiseerimise
pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloostindmustel ja -nédhtustel
on pdhjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
4, Teab niiteid kodukoha minevikust.
5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev

ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

6.

7. Mbistab, et teadus ja tehnika on pidevas
arengus ja modjutavad  inimesi  ning
tthiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud
erinevad véairtusslisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele  ja  mittedemokraatlikele
tthiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab
mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi
saab allikate usaldusvéérsust hinnata.

12. Teab nditeid kodukoha
kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli
kodukoha kultuuriloos.

13.  Mirkab ja viirtustab minevikupérandit
Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
15. Teab niditeid, kuidas inimkond on
minevikus keskkonda mgjutanud.

Mbistab, kuidas kujunes inimasustus.

1. Eristab ajalooperioode ning
iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.
2. Mbistab ajaloosiindmuste

tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja
protsesside pohjusi ja tagajirgi ning jatkuvuse
ja muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja
Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo
poordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist
ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Moistab  tdnapdeva Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja
arengut ning ritkide mdju maailmas.

6. Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja
ithiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse
kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu
moju inimeste eluviisile ja iihiskonnaelu
\valdkondadele.

8. Mbistab kolonialismi ja
rahvastikurdnde pohjusi ja tagajirgi minevikus
ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

0. Analiiiisib inimese
sotsiaalseid  ja iihiskondlikke rolle
minevikus ja tdnapdeval, individuaalse

eneseteostuse piiranguid ja voimalusi 1dhtuvalt
ithiskonna arengust.

10. Maistab, kuidas on kujunenud ja
toiminud demokraatlik tihiskond minevikus,
vorreldes tdnapievaga.

11. Moistab, kuidas inimese kisitus on
ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni,
toGtab eritiilibiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
informatsiooni pohjal jareldusi.

13.  Eristab poliitilisi Opetusi, teab nende

kujunemislugu.




14.  Analiiisib  kultuuripdrandi  tdhtsust
inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli
kultuuripirandi kandjana.

15. Analiilisib inimese tervisekditumise
muutumist ajaloos.
16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna

vastastikust moju ajaloos.

2.2.3. Opitulemused

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma

ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.

Kasitletakse wvalitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja

VanaRooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning

toob nende kohta niiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiitipide eripdra, hinnates nende usaldusvaérsust;

4) kasutab pereckonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid,

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades oOigesti
ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil {ilesandeid;

7) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pShjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10)  teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11)  nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid,;

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi,

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud téhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab

nende tihtsust;

16) teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Gihiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob niiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aecgadel;



21) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

IIT kooliastmes késitletakse valitud néiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi
lahiajaloos.

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jérgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;

4) arutleb marksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

6) analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust ldhiajaloos; 10)
toob néiteid tihiskonna iimberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajérgi;

13) toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute nditel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob nditeid

demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani,

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku iihiskonda mone riigi néitel,

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid

hariduse, tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum soltub autori

positsioonist;

21) teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

22) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,

analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapédeval;

23) tunneb &dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;



25) analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

26) toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) mirkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi
tadhendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripérandi
kandja;

29) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,

31) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; 32)
selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

2.3. Uhiskonnadpetus
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt péddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pohikooli iihiskonnadpetus kisitleb kdige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid tihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes
suhtleb iihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne 0Oiglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma
maa kultuuripdrandi véddrtustamine; teadvustamine, et koikide maailma riikide elatustase ei ole
vOrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tédhtsal kohal on
igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel {ihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt



ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning védrtustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 10imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub Opilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase

kodukoht.

I kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata
tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.

Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevdtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet
kasitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui
ka kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdoimaluse
korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hadletamist
valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole

veel héailediguslikud (nt Opilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

2.3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I1 kooliaste 111 kooliaste




1. Teab kodukohas  tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse Gigusi ja olulisemaid
inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse
ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia
pohimotted

1. Teab, et [Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste
suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib

tdnapdeva demokraatlik tihiskond.

3.
kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

Tunneb &ra ja toob nditeid demokraatia




saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise]

ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud

pohiseaduslikke institutsioone ja

olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis

tunnuste alusel hinnata allikate

usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud

seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on
erineva kultuuritaustaga, saab aru,

kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib

vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise,

hoiakute ja panusega kultuurikandja ja

-looja.

10.  Tunneb tervise- ja turvariske, oskab

viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,

kasutab turvaliselt dokumente ja

pangakaarti.

11.  Oskab oma aega ja raha planeerida,

vOimeid ja vOimalusi arvestada.

12. Kaéitub teadliku tarbijana.

nditeid, milliseid tagajérgi Ttksikisikule tooby
endaga demokraatia hdvimine.

4. Mirkab, mis voib ohustada demokraatiat

tanapdeval,  selgitab, tuginedes

minevikundidetele.

5. Teab Eesti riigi  juhtimisega
seotud pdhiseaduslike institutsioonide

ilesandeid.

6. Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat

ja rolli tihiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni,
teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma Qigusi kaitsta.

8. Analiitisib oma vdimalusi tulevase
toOtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja vdoimetest
ning iithiskondlikest teguritest.

9. Seostab ~ demokraatiat ~ inimdiguste
kaitsega.
10.  Analiiisib Oiguste ja  kohustuste,

vabaduse ja vastutuse seost.

11.  Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on
korgeim oOigusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

12. Teab ja viirtustab kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi,
voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liitkmesusest.

14. Hindab infoallikaid  kriitiliselt  ja
kujundab oma arvamuse, jirgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pdhimotteid.

15.  Mairkab  kultuuride ja  sotsiaalsete
rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16.  Analiisib tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

2.3.3. Opitulemused



IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja tdhtsust,
demokraatia pohimotteid, toimimist ja dpilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise
teemasid.

Opilane:

1) teab Ladnemere-ddrseid riike ja néitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest; 3)
toob nditeid koostoost oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna litkkmena;

6) nimetab inimoigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud,;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pShimdtete toimimist koolis, selgitades opilasesinduse rolli koolielu

kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot; 13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob

néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) maoistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud,;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt maératleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob niiteid;

27) selgitab ndidete pdhjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

III kooliastmes kasitletakse tihiskonda, iithiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi

ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid,



3) teab erinevaid demokraatlikus {ihiskonnas osalemise vdimalusi, toob néiteid;

4) selgitab ndidete abil voimude lahususe pdhimotet;

5) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik

ithiskond ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kiituda demokraatia pShimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tihtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja koostoost

ithiskonnas ja iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust {ihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju iiksikisikule, ihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob nditeid selle voimalustest;

15) médrkab ohtu demokraatiale enda {imbruskonnas ja ithiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob nditeid oma oOigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on oOigusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimotteid;

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada iihiskonna toimimist;
21) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid Gppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

28) mdistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mirkab ja analiitisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30) toob niiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) maistab identiteedi mééaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob niiteid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
iihiskonnale;



33) analiitisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analiilisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kditumist.



Giimnaasiumi ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete péadevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida

lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada

ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 1dpuks dpilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vddrtustab
loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi,

3) austab demokraatiat ja inimJigusi, teab oma 06igusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke
védrtusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
véartustab teaduspohist maailmapilti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja ithiskonnaliikmena.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, inimesedpetus, iihiskonnadpetus. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.

Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate opitulemuste ja dppesisu koostamisel
on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes. Kohustuslikud kursused dppeainete
kaupa on jirgmised: ajalugu — 6 kursust: ,,Uldajalugu®, ,,Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi
vahetuseni)®, ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)®, ,,.Léhiajalugu I — Eesti ja maailm 20.
sajandi esimesel poolel®, ,,Lihiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®, ,,Lihiajalugu
1l — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm®; inimesedpetus — 1 Kursus:
,Perekonnadpetus*; tihiskonnadpetus — 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia®“, ,,Majandus
ja maailmapoliitika®.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapieval. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vadrtustamisest ning riikliku dppekava



iildosas sdtestatud pohimdtetest. Sotsiaalainete dppimine aitab arendada tervikpilti {ihiskonnast
ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel
areneb voime néha iihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, l1ahtudes
ithiskondlikest vadrtustest, normidest ja reeglitest; toimida kdlbelise ja vastutustundliku inimesena
ning tihiskonnaliitkmena. Sotsiaalainete teemade késitlemisega toetatakse soolise vorddiguslikkuse
edendamist iihiskonnas.

Ajaloodpetuse eesmérk on kujundada dppijaid, kes on suutelised analiilisima ja mdistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha
ning maailma minevikust ja kultuuripirandist ning erinevatest véirtussiisteemidest. Aine
vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, tundma perekonna rolli
ithiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused, viirtused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk on luua eeldused
kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks,
toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel, samuti Opilase enese
teadlikkust maailmavaate kiisimustes.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat, on valmis iihiskonnaelus osalema, votab
vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning mdistab iiksikisiku rolli globaalsel tasandil; kes teeb
majanduslikke otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret, teenida
tulu, maksab kohusetundlikult makse ja panustab selle kaudu iihiskonna arengusse.

Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja konstruktiivsete
lahenduste leidmise oskus.

Oppesisu kisitluses teeb ainedpetaja valiku arvestusega, et kirjeldatud &pitulemused, iild- ja
valdkonnapidevused oleksid saavutatavad.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpsidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse dpilastes kdigi riikliku dppekava iildosas
kirjeldatud iildpidevuste arengut. Uldpédevuste saavutamist toetab ainevaldkonna dppeainete
eesmdrgipdrane 10imimine teiste valdkondade dppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks
tadhenduslik kisitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja
oskusi erinevates olukordades, kujundada enda viértushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus



omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on viga oluline siisteemne ja
jéarjepidev koostoo ainedpetajate vahel.

Uldpidevuste kujundamine ning ldbivate teemade kisitlemise ja 1dimingu korraldamise
pohimdotted mairatakse kooli dppekava iildosas ja rakendamine tapsustatakse valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks
ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks, kes suudavad
teha valikuid, votta vastutust oma Oppimise eest ja tulevad toime muutunud olukorras ning on
valmis kavandama oma edasist haridusteed.

Glimnaasiumis Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostodd, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, iildpaddevustest, valdkonnapiddevustest, taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud dppesisust
ning 16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arengutega,
vOetakse arvesse kohalikku eripdra, muutusi iihiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid
omavahel;

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus oleks moddukas, jaotuks dppeaasta ulatuses iihtlaselt
ning jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, Opilast suunatakse oma Oppimist
motestama ja kavandama ning dpikoormust jagama;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja -vOimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja dpilasele tahenduslikku késitlust, reageeritakse opi- ja eluraskustele
ning pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmadpet, kujundatakse dpiharjumusi ja
oskusi, motestatakse ja analiiiisitakse Oppimist, suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke
valikuid, vOtma vastutust oma Oppimise eest;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse, pakutakse vdoimalusi
analiiiisida ja motestada Oppeprotsessi nii enda Oppimise ja Opistrateegiate kui ka dpetaja juhitud
oppe korraldamise aspektist;

7) kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmirkide, Opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide mdtestamiseks ning eneserefleksiooniks, opitakse andma ja vastu votma
tagasisidet;

8) rakendatakse wuurivat, probleeme lahendavat ja teaduspdhist Opet, kasutatakse
mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostddd ja analiiiisi
soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi mitmekiilgselt, tutvustatakse nditeid
valdkonna teadussaavutustest ja aktuaalsetest probleemidest, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid,;

9) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise
padevust, arvestades autoridiguse ja uurijaeetikaga;



10)  voimaldatakse siduda Opet koolivilise, sh iihiskonnaeluga, et kogu ainekasitlus oleks
voimalikult eluldhedane ja Opilasele tdhenduslik ning kujundaks Oppija arusaama maailmas
toimuvast, suutlikkust siduda kohalikku ja globaalset;

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus
on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalvaldkonna
ainetes tuleb lisaks pohiteemadele kisitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada
oppe ilmestamiseks néiteid limbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on 0ppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks oppijaks. Hindamise tulemusena saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta
dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta
ning sisendit nii Oppetegevuse kui iseenda padevuste arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna
ainekavades kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme
1opuks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapddevuste saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka
tildpadevuste arengu ning védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse
nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse
vilja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ja spetsiifilised dpiraskused,
et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kidigus rakendatakse kujundavat
hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme
ning tugevate kiilgede ja arenguvOimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub {ildjuhul
oppeperioodi voi mahuka Oppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdds pilistitatud eesmérkide
taitmist kui riikliku dppekavaga sétestatud opitulemuste saavutatust. Kursuse kokkuvottev hinne
voib kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et
hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
oppeprotsessi  kdigus oma Oppimist ja pistitatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja
reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside, loominguliste t66de ja projektiilesannete puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse soOnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste {ilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
tulemust, probleemide mérkamise ja analiilisi oskust, suutlikkust rakendada teoreetilisi teadmisi
praktiliselt Opisituatsioonis. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide- ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite Gigele kasutusele ja Oigekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.



Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub piistitatud dppe-
eesmdrkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanuselisi isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime
tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi
ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéairsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi,
vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vairtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute
ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiilisi, Uhiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {histegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole viiteid ning oskust
esitatud viidetele toenduspohiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sétetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine
tapsustatakse kooli Oppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba oppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
iile ning hinnatakse neid ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku
tthiskonna aluspohimotetest. Kool voimaldab viia Gpet 1dbi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud,
2) internetitihendus nii Opetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse

ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

2. Ainekavad

2.1. Ajalugu
2.1.1. Oppeaine kirjeldus
Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse piddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tihendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste



jarjepidevust, analiiiisida pOhjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiiisida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapdevaga ning kujundada arusaam, et
minevikku poordumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
sdlmkiisimusi, vodrvallutustega kaasnenud mdju erinevatel ajaperioodidel. Opitakse viirtustama
kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid
ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning inimsusevastaseid kuritegusid. Késitletakse
inimeste igapdevaelu ja maailmapilti, ihiskonda, kultuuri ja motteviisi, sh vairtushinnangute
muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja stindmusi, ldhtudes mitmeperspektiivsuse pohimaottest, mis
tdhendab erinevate vaatenurkadega arvestamist.

Glimnaasiumi ajaloo Oppesisu korraldamise iile otsustatakse kooli dppekavas. Voimalik on
korraldada dpe kursuste kaupa voi 1dimida Eesti- ja iildajaloo ainesisu. Kui Eesti ajalugu dpitakse
iseseisvate kursustena, peaks esmalt késitlema vastavaid tildajaloo teemaplokke, mis annavad
avarama konteksti Eesti ajaloole.

Gilimnaasiumi ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset kisitlust, analiiiisides hinnanguid ja
tolgendusi erinevast seisukohast 1dhtudes. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ning
ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse,
vorreldakse ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate
usaldusvédrsust. Avatud arutelu kdigus tuleks analiiiisida klassis esilekerkivaid kiisimusi, arvamusi
ja seisukohti, sh tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on pdhjustatud oluliste véartuste ja huvide
konfliktist voi nende aluseks olevate faktide voi vdidete vaidlustamisest. Tundlike ja vastuoluliste
teemade kisitlemine ajaloodpetuses eeldab erinevate seisukohtade drakuulamist ja nende iile
arutamist; mitmeperspektiivne ajaloodope lubab késitada tundlikke ajalooteemasid laiemas
vordlevas kontekstis ja eri osapoolte seisukohast voi rollist ldhtudes. Ajaloosiindmuste
mitmetahulise késitluse kaudu on voimalik viltida mineviku vastasseisude iilekannet praegustele
grupiidentiteetidele.

Ajaloodpetus arvestab Opilaste kultuurilise taustaga, suhestades Oppeprotsessi Opilaste
ajalookultuuriga. Kultuuritundlik ajaloodpetus tdhendab ajalooteemade mitmeperspektiivset
késitlemist ja erinevate ajalookogemuste arvestamist, kuid samas tuleb viltida relativismi, st kdigi
vaatenurkade vOrdselt asjakohaseks tunnistamist. Erinevate vaatenurkade vordlemisel saab toetuda
ildhumanistlikele vidirtustele ja ajalooteaduslikele pohimotetele (tdendipdhisus, allikakriitilisus
jms).

Ajaloodpetuses vidrtustatakse kultuurilist mitmekesisust, sh kujundatakse mdistmist, et
mitmekesisus on ithiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse dppija rolli kultuuriparandi
sdilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija enesemédratluse kujunemist, aga ka
voimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes.
Oppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jéreldusi,
kujundama isiklikku suhtumist ning pdhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise mdtlemise
kujundamiseks kisitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele
hinnangu erinevast seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiilisimise kaudu rikastub
véartussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav suhtumine
demokraatlikesse vairtustesse, areneb Opilase ajalooline mdtlemine ning rikastub ajalooteadvus.



Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino,

meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse tihendamisel koolis dpituga kujuneb

dpilasel jark-jargult arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon

ning ldhedaste teemade kisitlus erinevatest aspektidest ldhtudes. Ajaloodpetuse kaudu

kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiilisida ja mdista seoseid ning motestada siindmuste
ja nédhtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sdnavara laienemine;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise oskus; 4)
funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemise oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;
6) allikaanaliiiisi ja ajalookaardiga todtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,

kasutamise, kriitiline hindamise ja analiilisi oskus, allika usaldusvairsuse hindamise oskus; 7)
suulise ja kirjaliku eneseviljenduse, referaadi ja ajaloo uurimisto0 koostamise oskus, oskus
kasutada 1T-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate dppeteemade
késitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse glimnaasiumi Iopus
Opitulemustena.

2.1.2. Giimnaasiumi 15puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud Opilane:

1) analiiiisib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pohjusi, mdistab
ja analiiiisib ajaloolise arengu jatkuvust ja muutuste pdhjusi, moistab minevikus elanud inimeste
elu ajaloolises kontekstis ning iiksiksiku valikute ja otsuste tdhtsust inimkonna ajaloo
kujundamisel;

2) analiiisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning moistab vastastikuseid
seoseid;

3) moistab tdnapédeva Eesti tthiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb dra mineviku mdjutusi;

4) moistab, et inimeste eluviisi, véartushinnanguid ja thiskonnaelu mojutavad religioon ja
ideoloogiad, mdistab teaduse ning kultuuri arengu ja tehnoloogiliste muutuste moju iihiskonnale
ja nende vastastikuseid seoseid,;

5) moistab suurriikide mdju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analiilisib
ritkidevahelist koostddd ja konfliktide lahendamise viise;

6) analiiiisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pohijooni;

7) moistab ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tolgendamise pohjusi ja tagajirgi, analiilisib
kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jarjepidevust;

9) mdtestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripdrandi sdilitajana, teadvustab kultuurilist
mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemédratlemises; 10) moistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust moju.

2.1.3. Opitulemused



Opilane:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) mdistab inimese, tithiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel,
analiilisib vairtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas;

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate iihiskonnaelu valdkondade kaudu;

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo pdordelisi siindmusi ja protsesse, moistab nende téhtsust ja
moju iihiskonna arengus;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese sotsiaalset
ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6) toob niiteid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid tihiskonnas tervikuna
voi kitsamas valdkonnas;

7) mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo nditel ja Euroopa
ajaloo kontekstis;

8) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide
eripéra;

9) analiilisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on
mojutanud Eesti ithiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

10) toob néiteid ristiusu mdjust Eesti ithiskonnaelu eri valdkondadele;

11) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;
12) selgitab allikatele tuginedes tinapdeva Eesti iihiskonnale iseloomulike ilmingute ja
arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pShjendab nende tagamaid;

13) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pohjusi; 14)

analiiiisib Eesti iihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, ldhtudes erinevast perspektiivist;

15) teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pohjusi ning moju ithiskonna
arengule;

16) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla mdjutatud inimeste ideoloogilised valikud;

17) selgitab niidete abil tehnoloogia arengu ja tihiskonna vastastikust mdju;

18) analiiiisib ndidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas mdjutas
haridus iihiskonna arengut ja inimese elu;

19) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab ndidete abil nende tihtsust oma
ajas ning nende moju jirgnevatele ajastutele, mdistab kultuuri jérjepidevust;

20) analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi
ning kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;

21) teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

22) toob nditeid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostodst eri ajastutel,
selgitades koost6o eesmairke;

23) analiilisib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi ja eetilisi aspekte,
tuues vilja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pohjused;

24) analiitisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja téhtsuse muutumist rahvusvahelistes
suhetes;

25) toob niiteid demokraatia kujunemisloost;

26) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus {ihiskonnas ja diktatuuris ning
kujundab oma seisukoha;



27) analiitisib demokraatia avaldumist {ihiskonnaelus ja poliitikas uusajast tdnapdevani; 28)
analiiiisib  ritkide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades demokraatlikku ja
diktatuuritihiskonda;

29) tolgendab ajaloostindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;

30) mdistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mojutatud selle autorist, loomise
asjaoludest, ajastust ning tdlgendajast;

31) selgitab ndidete varal siindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning iihekiilgse
ajalookésitluse tagajirgi;

32) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb &ra valeuudise;

33) mirkab minevikuparandit ja védrtustab seda ajalooallikana, motestades selle tahendust; 34)
moistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu
pohijooni ning seostab neid lihiskonnas toimunud muutustega;

35) toob néiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest

mojutustest; 36) toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;

37) analiiiisib néidete toel, kuidas loodus on mdjutanud inimtegevust ning inimtegevus loodust.

2.2. Inimeseopetus

2.2.1. Oppeaine kirjeldus. Kursus ,,Perekonnadpetus*

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale,
sotsioloogiale, eetikale, pereckonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile iihiskonnas.
Kursus toetab Opilase enesearengut, aitab motestada ja analiiiisida oma rolli perekonnas, arendada
vastutustunnet nii isiklikus kui ka iihiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige
Opilaste eneseméératlus-, sotsiaalse ja vadrtuspadevuse arenemist.

Opilane dpib tundma iihiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning nihtusi, mis mdjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Ope valitakse
rOhuasetusega eluldhedasele ainekisitlusele, toetades Opilase arusaama opitava vajalikkusest.
Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1) mitmekesised dppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised iilesanded; 2)

tiksi- ja iihisOppe vdoimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivilise ning igapdevaeluga, nt projektitodd, uurimistodd, kohtumised
erinevate inimestega jne; 4) mitmekesised dpitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas dhkkonnas, et arendada
Opilaste positiivset mdtlemist oma arengu- ja toimetulekuvdimalustest. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupédrale ja isiklike seisukohtade austamisele ning
voimalusele vabalt arvamust avaldada, olla algatusvdimeline, osaleda ja tegutseda nii tiksi kui ka
koos teistega.

Gilimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele ning
vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline réhk on perekonna
védrtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana.

Kujundatakse valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analiiiisitakse
tihiskonna moju perekonnaelule.



2.2.2. Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) moistab, kuidas tihiskond mojutab perevéartusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste
kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mdistab, kuidas on kooselu vormid ja perekonna roll
aja jooksul muutunud;

2) mdistab inimese arengu vOimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, votab vastutuse
oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abiclu on digusaktidega reguleeritud, oskab sellega
igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku digusabi;

4) moistab suhetega kaasnevaid digusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust ning
votab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspdhiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivoimaluste
leidmisel,

6) moistab inimliku ldheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

7) moistab seksuaalse arengu individuaalsust;

8) modistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

9) modistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vaértustab sotsiaalsete suhete,
tavade ja kommete toetavat mdju peresuhetele;

10) moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset
vastutust tervisekditumises;

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere vOimaluste ja
pereliikmete vajadustega;

12) moistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

2.2.3. Opitulemused Perekond iihiskonnas

Opilane:

1) selgitab ndidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on 14bi ajaloo mdjutanud pereviirtusi ja

-traditsioone ning laste kasvatamise pohimaotteid;

2) analiiiisib ithiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide mdju seksuaalsusele ja

seksuaalsuhetele; 3) analiiiisib nédidete alusel soostereotiilipide pohjusi, nende piiravat moju

inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;

4) toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning analiiiisib, kuidas need
tdidavad perekonna iilesandeid;

5) analiiiisib perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

Suhted ja vastutus perekonnas
Opilane:
1) selgitab, milles seisneb pdlvkondi ihendavate sidemete tugevdav ja toetav moju pereelule;
2) analiiiisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat moju enesearengule ja peresuhetele; 3)
analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;
4) analiiiisib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh vigivaldsete suhete mdju inimese
arengule ja elule;



5) toob niiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analiilisib, kuidas
need sitestavad perekonnaliitkmete digusi ja kohustusi;

6) toob nditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob niiteid
riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

7) analiitisib, kuidas soltub perekonna {iilesannete tditmine igast pereliikmest, millised on
perelitkmete voimalused iiksteist toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma
ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

8) teab, et ldhisuhe, sh abielu pGhineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega
arvestamisel;

9) analiitisib lahkumineku ja abielulahutuse pohjusi, tagajargi ning oskab vajaduse korral leida
psiihholoogilist ja digusabi;

10) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast {ilesaamise voimalusi;

11) toob néiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete

téahtsust perekonnasuhetes;

12) selgitab ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tdhtsust inimese elus;

13) maoistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

14) motestab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse ldheduse
diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja kohustusi suhte erinevates etappides; 15)
analiilisib seksuaalsuhet kui inimliku 1dheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;
16) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine pohineb partnerite
vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotiilipide mdju inimese arengule ja seksuaalkditumisele;
17) arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku
olukorda ja vdimalusi;

18) selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule;

19) analiiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide mdju
sellele; 20) toob niiteid lapse Gigustest ja abi saamise voimalustest laste diguste kaitsmisel.

Tervis ja turvalisus

Opilane:

1) kasutab usaldusvédrseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta
info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jirgides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimotteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

2) toob nditeid perelitkmete fliiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist
mojutavatest teguritest;

3) analliiisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid
mdjutavaid tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

4) teab, mis on kohtingu-, 1dhisuhte- ja seksuaalvégivald ning mis on inimkaubandus ja kust
otsida vajaduse korral abi;

5) analliiisib kohtingu- ja lahisuhtevigivalla pohjusi ja tagajirgi ning ennetamise ja abi

saamise voimalusi;

6) analiilisib, kuidas mdjutab pereliikme sdltuvushéire peresuhteid, kirjeldab kaassdltuvuse
olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.



2.3. Oppeaine ithiskonnadpetus

2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Glimnaasiumi iithiskonnadpetus peab olema vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
iithiskonna vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja
hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime muutuvas ning mitmekultuurilises
keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne, kompetentne ja
vastutustundlik kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma
kodanikupositsiooni kujundada, v3tab vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele ideedele
ja elukestvale dppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad &pilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
ithiskonnas. Giimnaasiumi iihiskonnadpetus kisitleb niilidisaegse tihiskonna sotsiaalseid suhteid
ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu pohivaldkondade (majanduse, poliitika, Oiguse)
korraldust ning toimimist. Kdiki valdkondi analiitisitakse nii ihiskonna kui terviku kui ka indiviidi
positsiooni ja rollide pdhjal. Pohikoolis omandatud teadmisi Eesti riigi ja tihiskonna toimimisest
laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide kisitlemisega. Eesti ja Euroopa temaatika kdrval
arutatakse ka olulisi globaalseid {ihiskonnaprobleeme.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada dpilase
sotsialiseerumist ning {ihiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava mitmekesiseid
teemasid inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas ithiskonnas jadb dpetaja
iilesandeks poOdrata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutada dpilastega
nende lile. Seejuures toetatakse nii dpilaste dialoogipidamise oskuse kui ka iseseisva kriitilise
analiilisioskuse ja otsustusvdoime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning
moista erinevate vaadetega ning demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike tunnustega inimesi.
Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast: iihiskond ja selle areng; riik
ja poliitika demokraatlikus tihiskonnas; majanduse toimimine; iileilmastumine, jatkusuutlik areng;
kommunikatsioon ja infopddevus.

Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise teemavaldkonnas kaisitletakse riigi funktsioone ja
demokraatliku valitsemise pohimdtteid.

Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas kisitletakse iihiskonna toimimist ning kodaniku
vOimalusi ja vastutust.

Majandust kaisitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus osalemiseks, sh hindama
realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks
karjaarivalikuteks.

Rahvusvahelise suhtluse, iileilmastumise ja jitkusuutliku arengu kisitlemisel laiendavad
Opilased oma teadmisi rahvusvahelistest organisatsioonidest ja globaalsetest viljakutsetest.
Eesmirk on Oppida ndgema, kuidas saab igaiiks muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks.
Uhiskonnadpetus kujundab dpilastes jargmisi viirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalomandi
védrtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidav suhtumine erinevatesse kultuuridesse,
sddstev eluviis ning orienteeritus elukestvale dppele, eelarvamuste, sh rassismi ja ksenofoobia
taunimine.

Uhiskonnadpetuses 16imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja viirtushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, iihtlasi siivenevad teooria dppimise ja praktilise tegevuse kaudu
varem omandatud teadmised iihiskonnast. Opitavat kisitletakse nii, et iihelt poolt omandavad



Opilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest
kontekstist tulenevalt alati hinnata oma positsiooni ja valikuid.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks
késitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme
ning nende seoseid iileilmastumisega. Samal ajal siivendab tlihiskonnadpetus ajaloodpetuse kaudu
saadud teadmisi riigist. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursused avardavad
veelgi Opilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning iihiskonnast, toovad enam esile
mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning mérgata sarnast ja
erinevat.

Oppematerjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt
tdhelepanu podratakse Opilastes aine vastu huvi dratamisele, Opimotivatsiooni kujundamisele.
Oppes rakendatakse aktiivdppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid ning
kaasaloomine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud Opivotted, millega
opilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sonastamise, t06 plaanimise ja tegemise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused. Aine omandamisele aitavad
kaasa Oppekdigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms.

Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elektroonilisi
andmebaase, dppefilme jms.

2.3.2. Gimnaasiumi lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb riigivorme ja riigi ilesandeid, vadirtustab ja jargib demokraatia pdhimdtteid, inim-
ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi;

2) tunneb niilidistihiskonna {ilesehitust ja tihiskonnaelu valdkondi: majandus, Oigus,
sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;

3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast tihiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja
vastutustundlikult tihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koostdds kogukonna, avaliku
sektori ja teiste partneritega;

4) moistab majanduse toimimise pohialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli, huve ja digusi
ithiskonnas, analiiiisib enda majanduskéitumist; jargib majandusliku motlemise pohialuseid
tarbijana; mdistab ettevatluse kui tihiskonna toimimise pohilise alustala rolli ihiskonnas véartuse
loojana, tddandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja tihiskonnaelu mojutajana;
5) moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse pdhimdtteid, sise- ja
vélispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tdahtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa
nendes;

6) leiab, hindab, siistematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab
autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja kasutada digustekste.

2.3.3. Opitulemused

Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

Opilane:

1) teab riigi toimimise pohimotteid ja iilesandeid;



2) tunneb ja vadrtustab demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusi ning jargib neid, markab
inim- ja kodanikudiguste alaseid viljakutseid iihiskonnas ja reageerib nendele oma véimaluste
piires;

3) moistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele erinevustele,
kui need ei ole inimsusevastased,

4) teab valimiste iildisi pohimdtteid, mdistab valimiste tdhtsust iihiskonnas ja enda vastutust
valijana;

5) eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii thiskonnas kui ka
kogukonnas; selgitab ndidete pohjal konsensuse, kompromissi ja enamushdiletuse erinevust; 6)
oskab kaitsta oma huve ja Oigusi, arvestades teiste inimeste Oigusi, ning seisab vastu
demokraatlike véartuste eiramisele.

Uhiskond ja selle areng

Opilane:

1) selgitab ndidete kaudu erinevate iihiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi
seoseid;

2) hindab adekvaatselt oma eneseteostusvdimalusi ihiskonnas, t66- ja eraelus ning on valmis
neid ellu viima;

3) teab oma vOimalusi to6turul ja arvestab nendega valikute tegemisel; moistab elukestva
oppe olemust ja vajadust;

4) moistab oma vdimalusi mdjutada iihiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii koolis
kui ka viljaspool, mdistab erinevate lihiskonnasektorite koostoo tahtsust;

5) analiilisib ndidete pdhjal kodanikuaktiivsuse mdju kogukonnale vdi iihiskonnale; 6)

moistab Eesti ithiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;
7) mdistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust.

Majanduse toimimine

Opilane:

1) moistab majandusliku métlemise pohialuseid ning ettevotja ja tarbija huve ja digusi tihiskonnas;

2) tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimotteid, nende mdju iiksikisikule ja tihiskonnale;

3) vadrtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevotja panust iihiskonna heaolusse;

4) vairtustab sddstva majanduse pShimatteid;

5) védrtustab sotsiaalse ettevotluse ja Oiglase kaubanduse pohimdtteid, moistab iiksikisiku
tarbimisvalikute moju nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

6) planeerib oma majanduskéitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;

7) moistab toosuhteid, vadrtustab vastustundlikku kaitumist tootaja ja tdoandjana; 8) teab, et
intellektuaalse omand on seadusega kaitstud.

Uleilmastumine ja jitkusuutlik areng

Opilane:

1) teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondi;

2) toob néiteid vastastikuse abistamise pohimotetest, sh rahvusvaheliste organisatsioonide kaudu;



3) teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 vdimalusi, toob néiteid ja mdistab
koostdo olulisust;

4) teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sealhulgas kriisiolukordi;

5) analiitisib inimdiguste alaseid valjakutseid maailmas, sealhulgas véiikerahvaste Gigusi
suurriikide koosseisus.

Kommunikatsioon, infopidevus

Opilane:

1) moistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju;

2) oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet,
arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset; 3) oskab leida ja kasutada digustekste,
sealhulgas rahvusvahelisi.



